
QUELQUES CONSEILS PRATIQUES
DE GESTION FINANCIÈRE

"TOUJOURS NOTER"
COMMENCEZ PAR SUIVRE VOS DÉPENSES POUR 

COMPRENDRE OÙ VA VOTRE ARGENT CHAQUE MOIS. VOUS 
SEREZ SURPRIS DE VOIR QUE VOUS POUVEZ FAIRE DES 

ÉCONOMIES.

01
"ÉTEIGNEZ DÈRRIÈRE VOUS"
SI VOUS N'ÊTES PLUS DANS UNE PIÈCE OU SI VOUS ÊTES 
LE DERNIER À EN SORTIR, N'OUBLIEZ PAS D'ÉTEINDRE 
LA LUMIÈRE OU LA TÉLÉVISION. CELA NE SERT À RIEN 
DE LAISSER LES APPAREILS ALLUMÉS S’IL N'Y A 

PERSONNE POUR EN PROFITER. 

02

" SERVEZ-VOUS À LA MAISON "
PRÉPAREZ VOS REPAS À LA MAISON PLUTÔT QUE DE 
MANGER À L'EXTÉRIEUR. NON SEULEMENT C'EST 
PLUS SAIN, MAIS CELA PEUT AUSSI RÉDUIRE VOS 

DÉPENSES ALIMENTAIRES.

03
" UTILISEZ LES TRANSPORTS 

EN COMMUN"
UTILISEZ LES TRANSPORTS EN COMMUN AU LIEU DE 
CONDUIRE. CELA PEUT RÉDUIRE VOS COÛTS DE 
CARBURANT ET D'ENTRETIEN DE VOITURE.

04

LES OCCASIONS QUI SAUVENT
N'HÉSITEZ PAS À ACHETER DES VÊTEMENTS, 
MEUBLES ET APPAREILS ÉLECTROMÉNAGERS 
D'OCCASION. VOUS TROUVEREZ SOUVENT DES 

ARTICLES DE GRANDE QUALITÉ À UNE FRACTION DU 
PRIX NEUF.

05
PARTAGE, 
ABONNE-TOI !

FIN

PROMOUVOIR, ÉDUQUER, FORMER
POUR VÔTRE BIEN ÊTRE FINANCIER 


